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3自分の人生の最終段階について
考えていますか

ILC-Japanでは、2012年11月から2013年1月にかけて、人生の最期をどこでどのように迎えたいと
考えているか、そのためにどのような準備をしているのかについて

インターネットによるアンケート調査を行った。
調査結果の概要をここに報告・分析するとともに、
自由記述で得られた様々な意見も紹介する。

アンケート実施にあたりご協力いただきました皆さまに、改めて御礼申し上げます。 

アンケート概要

■ 対象者  20歳以上の男女
   一般社団法人シニア社会学会、NALC（NPO法人ニッポンアクティブ・ライフ・クラブ）、 
  日本高齢者生活協同組合連合会他

■ 回収数 347

■ 回答者の属性（％）

 ●  性別 男性  女性

  59.1 40.9

 ●  年齢 50代以下 60代 70代 80代以上

  31.4 31.1 30.3 7.2

 ●  居住地 北海道 東北  関東  中部  近畿  中国  四国  九州・沖縄

  2.6 9.5 52.2 5.5 16.1 3.7 8.1 2.3

 ●  家族構成 独り  夫婦2人 息子と 娘と  2人以上の 親と  三世代 その他
  暮らし 暮らし 同居  同居  子と同居 同居  同居

  14.7 44.6 14.1 11.7 3.6  4.2  5.4  1.8

■ 「人生の最終段階に関するアンケート調査」質問項目
 1. あなたは自分の人生の最終段階について、何か考えていることがありますか。
 2. 〈質問1で「いいえ」と答えた方に伺います〉その理由は何ですか。→質問8へ
 3. 〈質問1で「はい」と答えた方に伺います〉どのようなことについて考えていますか。
 4. 考えていることのすべてあるいは一部を、書式（エンディングノートやリビングウィル、遺言など）にしていますか。
 5. その考えを誰かに話したり、あるいはこれから話そうと思っていますか。
 6. 〈質問5で「はい」と答えた方に伺います〉どなたに話して（話そうとして）いますか。
 7. 〈質問5で「いいえ」と答えた方に伺います〉その理由は何ですか。
 8. 今の段階で考えた時、あなた自身はどこで最期の時を迎えたいですか。
 9. あなた自身、自分の最期の時にあたって何か準備していることがありますか。
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