


を実感しました。 

最後に、先日、嬉しい出来事がありました。 

事業所を 1 人の男性が訪ねて下さいました。3 年前の短期集中予防サービスの卒業生、私が最初

に担当した男性です。利用当初は、足の痺れがあり長く歩けない、地域での役割を後進に譲る事ば

かりを考えていた方です。短期集中予防サービスを通して、生活の自信を取り戻し、地域での多く

の役割を続けていく決意を皆さんに語られました。 

ひとしきりお互いの近況報告を行う中で、3 年たっても身体機能を維持できている事、新しく地

域での健康マージャンを立ち上げた事、住民主体の通いの場のリーダーを続けていることを誇らし

げに話してくださいました。最後に、「岡﨑さんも頑張ってよ！また顔を見に来るから！」と笑顔

で歩いて行く姿を見送りました。一旦獲得したセルフマネジメント能力は長年に渡りその方の暮ら

しを支えることを実感しました。 

私の親が住んでいて良かったなと思える、自分が年を重ねても自分らしく暮らしていける街を共

に創っていける、そんな目標に近づいていけた気がします。 
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４．白神五月氏（防府市北地域包括支援センター第2層生活支援コーディネーター）  

 

私が生活支援コーディネーター（SC）となった頃は他実例がなく、なんとも言えない日々を送っ

ていました。目的が見えないほど不安なことはないですよね。どうにか自分たちの役割を見つけた

く、自分たちの仕事の立ち位置を必死になって探しました。 

その時のあだ名は「まよ（迷）ちゃん」、こんな時もなんだか楽しんでいたのかもしれません。 

新しいことをするってこんな過程は付き物なのでしょうけど、今まではある程度決められた道で

決められたことをしてきたので、私にとって新しい世界でした。 

何とか、「高齢者の自立支援に特化した生活支援をコーディネートする人」と防府市 SC の目指す

ものが決まってからは少しずつ歩いていくことができました。そんな時、研修の場で他市の行政職

員さんから、私たちの活動を見て「そんな仕事でいいねー」と頭の後ろで手を組み言われたと聞き

ました。正直ショックでしたが、「楽しそうに見えたんだね～、よかったじゃん」と４人の SC で笑

える、そんな仲間がいることが私が今まで SC を続けてこられた糧となっています。 

目的がある強み、仲間がいる強み、これは大切だと思っています。 

そして令和 3 年から始まった短期集中予防サービスは SC が今まで収集してきた情報をコーディ

ネートしていける事業で、この事業に関わったおかげで、更に SC の仕事が明確になりましたし、

SC を必要と感じてくれることがうれしかったです。短期集中予防サービスで多職種が関わり、自

分なりに元気な姿になられた方がそれ以降も元気でいてほしい、しかも自分らしく。そう思えるサ

ービスである事が私たちのプレッシャーにもなり、やる気にもなりました。 

つなぐためには、つなぎ先となるであろう情報を知っておこう！と思ったり、情報を知っておら

れる方とつながっておきたい！と思うようになりました。一人のケースを解決するために、地域に

繰り出し活動しています。 

確かに個のニーズの選択肢を増やすことは容易ではないですし、時間のかかる事ですが、その方

が自分らしく生活している姿を見るとこれまたすごくうれしいです。「紹介してよかったなぁ」と

感じられる瞬間です。これが SC の成果だと思っています。 

人を知ったり、活動を知ったりすることで、人ってやっぱり「生活」「価値観」「個性」が違うと

いう事を痛感します。 

それは、必要とする周りのアセットも多様でなければ、「一般的なサービスしかないです、みん

なこうなんです」というサービスに人を当てはめる作業になってしまうなと思う事があります。 

短期集中予防サービスが始まって、人がアセットを選ぶ流れとなりつつあります。 

“選べる”という自然な幸せを防府市 SC は楽しみながら提供できればいいなと思っています。 

皆さん、一緒に楽しみましょう♪ 

リエイブルメント型の短期集中予防サービス導入担当者の所感
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巻末資料
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巻末資料 
 

１．防府市要綱等（R5.3.31 現在） 

    防府市要綱集（高齢福祉課） 

  https://www.city.hofu.yamaguchi.jp/soshiki/1/youkou3.html#18 

 

防府市介護予防・日常生活支援総合事業実施要綱 

https://www.city.hofu.yamaguchi.jp/uploaded/attachment/123533.pdf 

防府市介護予防・日常生活支援総合事業の第一号通所事業短期集中予防型に係る人員、設備及

び運営に関する基準を定める要綱 

https://www.city.hofu.yamaguchi.jp/uploaded/attachment/123537.pdf 

 

  防府市介護予防手帳 

  https://ilcjapan.org/sccafe/wp-content/uploads/2023/03/kaigoyobo.pdf 

 

 

２．関係資料についての御案内 

 

令和 4年度老人保健事業推進費等補助金（老人保健健康増進等事業分）地域包括ケアシステム

の構築に向けた高齢者の生活支援・介護予防に関する産業界との協働推進に関する調査研究 

「成果報告書」 

  http://www.ilcjapan.org/study/index.html 

 

 

「リエイブルメント型の短期集中予防訪問サービス動画」 

https://youtu.be/WOwDR2KKqNA 

 

 

「SC カフェ」 

  https://ilcjapan.org/sccafe/ 
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「周知用リーフレット」 

リエイブルメントで元気な自分を取り戻す ～人生が再び輝きだした周防徹郎さんのものがたり 

 

医療経済研究機構・国際長寿センターまで、お問い合わせください。ilcjapan@ihep.jp 

 

 

無料
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 ※各マニュアルについては国際長寿センター事務局で表記の統一を行いました。

虚弱な高齢者が元の生活を取り戻せる地域づくり
リエイブルメント導入マニュアル
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